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ASSOCIAZIONE  

NON PERDIAMO LA TESTA A.P.S. 

Via Mazzini 65, Bologna  -  Tel. 349 6283434 

Iscritta al Registro Provinciale n.173641/2011 - C.F. 91313180373     
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 del Comune di Bologna – P.G.N.  257003/2012 

                                                 e-mail nonperdiamolatesta@libero.it         sito web: www.nonperdiamolatesta.it 

CONOSCERE ED AFFRONTARE LA DEMENZA  

CORSO PER VOLONTARI, ASSISTENTI, FAMILIARI 

Il corso è gratuito, per iscriversi telefonare al 349 6283434. Si svolgerà di martedì presso la sede 

dell’Associazione “Non perdiamo la testa” in via Mazzini 65, dalle 18 alle 19.30 nelle seguenti date: 

5/11/19 - PRIMO INCONTRO. Cos’è la demenza. Sintomi cognitivi e sintomi comportamentali. 

Decorso della malattia (Anastasia Carcello, psicoterapeuta). 

12/11/19 - SECONDO INCONTRO. Come supportare il deficit cognitivo e stimolare le abilità 

residue. Come affrontare i disturbi comportamentali: dalla teoria alla pratica. (Piera Cavatorta, 

educatrice professionale). 

19/11/19 - TERZO INCONTRO. Le fatiche del caregiver : il lavoro di cura e la cura di sè. La 
responsabilità del caregiver. La sicurezza in casa e fuori casa. Contenzione e maltrattamenti. 
(Anastasia Carcello, psicoterapeuta). 
 
26/11/19 - QUARTO INCONTRO. A chi chiedere aiuto: la rete dei servizi. (Ass. Sociale del Quartiere 
S. Stefano).  Il Progetto SOStengo. Azioni di supporto in tema di Amministratore di sostegno 
(Lorenzo Di Bella, Annalina Marsili, Istituzione “Gian Franco Minguzzi”). 
 
 3/12/19 - QUINTO INCONTRO. Come mobilizzare l’anziano e mantenere le autonomie. Disturbi 

dell’alimentazione (anoressia, bulimia, disfagia). Incontinenza e stipsi (Monica Bacci, geriatra, Piera 

Cavatorta, educatrice professionale). 

A SEGUIRE CI SARANNO 2 INCONTRI DI TIROCINIO FORMATIVO ALL’INTERNO 

DELL’INIZIATIVA 

 “UN INVITO FUORI CASA” 
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